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Pomahame prirodé - bylinkova zahrada
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Statek v obci Colmnitz ma velmi péknou zahradu. Tam roste vSechno,
co drive sedlak v nasi oblasti potfeboval k zivotu. Dnes vétsina lidi chodi
nakupovat potraviny do supermarketu — a mnozi uz nevi, kolik to stoji
namahy vyrobit véechny ty hezké véci, které leZi v policich obchodd.

Samozfejmé nemdizes, pokud bydli§ ve mésté&, obdé&lavat zadné vlastni
pole s bramborami nebo obilim. Ale na bylinky je potreba jen maly kousek
mista. Ten se najde i na té& nejmensi domovni zahrad&. Bylinky mdzeme
dokonce péstovat ve kvétinalich na balkéné. Mas je pak na vareni a
kofenéni stale cerstvé a nemusis pro né béhat do obchodu. Ukazeme ti,
jak si na balkoné vytvorit takovou malou bylinkovou ,zahradu®.

Jaky balkoén je vhodny? Pro bylinkovou zahradu se hodi jak oslunéné
jizni balkény, tak i zCasti stinné balkény obracené na vychod a na zapad.

Nadoby

Pro vybér ndadob nejsou stanoveny zadné hranice. Nejlepsi - a nejlépe
vypadajici - jsou ty z pfirodnich materiadld jako napt. hlinéné kvétinace,
dfevéna korytka a ozdobné truhlice ze dfeva. DileZité jsou odvodni diry
ve dné. Mize$ samoziejmé také pouzivat obycejné kvétinae. Do jednoho
60 — 70 cm dlouhého kvétinace se vejde asi 6 bylinek.

Priprava kvétinacia

Dej na dno kvétinace vrstvu Stérku, aby mohla voda dobre odtékat.
Maly kvétind¢ potiebuje jen malo kaminkd, velky vyloZ asi 5 cm vysokou
vrstvou. Velké nadoby, které stoji na terase nebo v zahradé vypln vrstvou
travnatych drnd. Zeminou pro bylinky by méla byt smés hliny ze zahrady
a raselinné zeminy. Ale opatrné, pri prilis velkém mnozstvi raselinné
smési, vyschne zemina pfiliS rychle.

Co se péstuje jednotlivé

Bylinky dostaneS jako semena nebo jako sazenic¢ky v zahradnim
oddéleni obchodu pro stavebniky , v zahradnictvich a obcas také
v normalnich prodejnach. Bylinky, které se siln& rozristaji, by mély mit
svou vlastni nadobu. Knim patfi: mata, fenykl, estragon, libecek,
medunka. Zakrslé kere jako rozmaryn, Salvéj, levandule, vavrin je lepsi
péstovat rovnéz odloucCené. Pozor: kopr a estragon se navzajem
nesnaseji. Kdyz zasejes jednoletou bylinu jako je kopr nebo bazalka, mél
bys je také dat do vlastnich nadob. Mladé rostlinky mohou byt vysazeny
mezi viceleté.

Péce

Vétsina koreni, které pouzivame, pochazi z jiznich zemi a potrebuje
hodné slunce. Nejvice slunicka potrebuje majoranka, dobromysl, rozmaryn
a Salvéj. Mély by stat na slunci 5 az 6 hodin denné. Mata peprna a libecek



maji rady spis polostin. Rostliny zasazené do kvétinace rychle vysychaji,
ale ani prilis velké mnozstvi vody nedéla bylinkam dobre. Zalévej je tedy
teprve, kdyZ uciti§, Ze je vrchni vrstva pQdy suchd. U malého kvétinace
muZe$ vodu nalit do misky. A¢koliv silné hnojeni zamezuje plnému rozvoji
bylinkové viné, musi byt bylinky v kvétina&ich pravidelné - ale Setrné! -
hnojeny, protoZe bez nutnych Zivin z pddy nemusi dobfe prospivat.
Zredéné organické hnojivo - podavané jednou meésicné - bohaté postaci.
Pokud by bylinky chtély v 1été rdst pfili§ vysoko, potom se odstfihnou
konce vyhonkd. Rostliny pak budou &iroké a husté. Tvé bylinky se ti
odvdé&¢i dlouhou Zivotnosti a bujnym ristem.

Které bylinky se mohou pouzivat?

Toto je pouze vybér koreni, které se vétSinou pouziva v kuchyni.
Vedle ceskych jsou zde i jejich latinské nazvy - odbornici podle nich
poznaji zcela presnou odpovéd na to, o které rostliné je re¢. Pro vybér ale
staci také Cesky nazev.

Ale ne vem bylinkdm se dafi v&ude. Mnohé maji svij domov
v jihoevropskych zemich a potfebuji proto hodné slunce a tepla pro svj
rozkvét. Na hfebeni Krusnych hor nemame tedy pro zahradu velky vybér .

Abys ihned védél(a), kterou bylinu potrebujes, k ochuceni svého
oblibeného jidla, je ke kazdé bylince pripsano, kde se v kuchyni pouziva.
Vétsina koreni ma navic také jesté IécCivé ucinky.
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