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Chcete chranit klima a néco udélat pro zivotni prostredi? Pak jste
tady ted’ spravné. Ukazeme vam, jak mizete byt aktivni ve vasi
skole, ale také doma a setrit energii.

Nikdo by nemé&l mrznout nebo sedét ve tmé. Uplné jednoduge mizeme
energii Setrit predevsim tam, kde se plytva teplem a proudem. Snizte tedy
spotfebu energie tam, kde ji vlastné tak Uplné nepotrebujete. Urcité vas
napadne hned nékolik véci, které vas vzdycky rusily: Ze se napfriklad
v mnoha tfidach neustale sviti, ackoliv je dostatek svétla nebo se prilis
topi na chodbach, ve kterych se jen zridka nékdo zdrzuje. Kromé toho
existuje také urcité mnoho jinych moznosti, které nejsou na prvni pohled
ihned zfejmé. Dejte se do hledani a obejdéte vasi $kolu nebo vag dim.
Jako chytré lisky date urcité brzy dohromady mnoho napadd, jak Setfit
energii! N&kolik tipd vdm ddvame zde:

V kuchyni

Postavte lednici do chladu!

Podivejte se do kuchyné, kde stoji vase lednicka. Stoji-li lednice a mrazak
vedle zdroju tepla (topeni, sporak, ale také mycka ndadobi & pracka),
spotrebuje vétsi mnozstvi proudu. Nejlepsi umisténi je na chladném misté:
se zvysujici se pokojovou teplotou o kazdy dalSi stupen spotrebovava
lednicka asi o Ctyfi procenta vice proudu!

Neprehanét to s chlazenim

Chladici teplota plus 7°C je idedlni — proto staci, podle umisténi, casto jiz
stupen 1. Specialni teplomér do lednic a mrazakd stoji jen nékolik desitek
korun. Casopisy nebo kusy styroporu zabrani v nepouzivané c¢asti lednicky
pri kazdém jejim otevreni unikani velkého mnozstvi studeného vzduchu.

Obcas rozmrazit!

U lednicky davej pozor na tésnost dveri! Kdyz se vytvori ledova vrstva,
stoupne silné spotfeba proudu. Tvoreni ledu a namrazy v chladnic¢ce nebo
mrazni¢ce ukazuje na netésnost dveri.

Nepredehrivat! Vyuzivat dodatecného ohrevu!



Urcité jsi uz také nékdy néco vafril(a) spolecné s rodici. Ale pozor! I kdyz
se to piSe na baleni nebo v receptu - vétSinou neni predehfivani nutné
(vyjimka: citlivé téstoviny). KdyzZ jsou trouba a sporak vypnuté jiz nékolik
minut pred koncem doby vafeni, mize$ - bez spotifeby proudu - vyuZit
dodatecného ohrevu.

Poklicku na hrnec!

Poklicka na hrnci snizuje spotifebu energie na jednu ctvrtinu. A radostné
ocCekavani stoupa, kdyz se Clovek nediva tak Casto dovnitf. Jesté lepsi jsou
tlakové hrnce, ty Setfi jesté dalSich 50 procent energie.

Privedeni vody na téstoviny do varu!

téstoviny mate u vas doma urcité ¢asto. Nejlépe privede vodu na téstoviny
do varu varna konvice nebo ponorny vari¢. Proto se vyplati vodu na
téstoviny nebo knedliky predvafrit a potom ji nalit do hrnce.

Cistit okno trouby!

Pfi kazdém otevieni dvifek kamen se ztrati asi 20% tepla - proto
posuzujte peceni zvenku.

Vcerejsi housky kfupavé opéct!

Kdo nepouziva k peceni housek troubu, ale toaster, Setri kolem 70%
energie.

Pouzivat mikrovinnou troubu pouze v malé mire!

Jiz pri dvou porcich potfebuje mikrovinna trouba vice energie nez plotna
sporaku. Rozmrazovani v mikrovinné troubé spotrebuje zbytecné moc
energie — mrazené potraviny polozte tedy vcas ven.

Po uvareni kavy

Uvarena kava v kavovaru by se méla ihned prelit do izolované konvice a
kavovar vypnout. To uSetfi nejen energii, ale také uchova aroma kavy.

Topeni a vétrani
Vétrat kratce a vydatné!

Kdyz potrebujete Cerstvy vzduch, protoze se vam koufi z hlavy: otevrete
radéji na 5 minut vSechna okna, misto abyste méli stale otevrené jen
jedno. PFi vétrani vypnéte topeni. Vzduch se vyméni, stény zlstanou



teplé. Nikdy neotvirejte okna pfi otevieném topeni!

Izolovat trubky topeni!

Premérte jesté jednou, jaka teplota je v kotelné. Obcas si zde clovék
pripada jako v pekle, nebo prinejmensim jako v tropickém pralese. Pokud
prekracuje teplota 30°C, potom je pravdépodobné potrubi Spatné
izolované...

Nékdy vypustit vzduch!

Kdyz to v topném télese praska, vytvorila se vzduchova vrstva a brani
rozdéleni tepla. To miZe stdt aZ o 15% vice energie! Pomoc je
jednoducha: ve skole informuj nejlépe Skolnika. Ten ma moznost kazdé
topné téleso odvzdusnit. Nebot na kazdém topném télese se nachazi
ventil. Poté, co je pod néj postavena nadoba, je ventil ponechan tak
dlouho otevren, dokud vzduch neunikne a nevytéka pouze voda.

Topeni otocit doli!

Jisté vam nedéla problémy to, jak spravné otevrit otocny spinac na topeni
(také nazyvany jako ventil termostatu). Pri kazdém snizeni o jeden stupen
se usSetri okolo 6% topné energie! Pro zdravé klima v mistnosti staci:

- v obytnych mistnostech 18-20°C
- v kuchyni 16-18°C

- v détském pokoji 20°C

- v predsinich 15°C

Postavit si elektrarnu ve sklepé nebo na strese!

Mozna premysli vasi rodice také uz o novém topeni. Potom by méli upustit
od uhli a plynu. Lepsi jsou vracejici se suroviny jako drevéné pelety nebo
drevni Stépka a je to také pohodiné. Vyménou topného kotle je mozné
Casto usSetfit az jednu tretinu energie spotfebovavané pri topeni. Se
solarnimi panely Ize topit mimo jiné i silou sluneénich paprskd, nebo
vyrabét proud.

Osvétleni a elektrické pristroje

Pouzivat zarovky Setrici energii!

Navrhnéte $kolnikovi a také doma vasim rodi¢im, aby vymeénili
marnotratné klasické zarovky za energeticky Usporné zarivky. Ty uSetfi asi
80% proudu a hodi se predevSim pro svétla, ktera dlouho sviti - casté
zapinani a vypinani jim nedélda dobre. Proto energeticky Usporné zarovky



obsahuji rtut a nepatfi mezi normalni odpad.

Klasické zarovky vyhostit do koupelny, na WC a do sklepa!

U tradicnich Zarovek se 90% energie rozplyne jako teplo. Nejucelnéjsi jsou
tehdy, kde svétlo kratce zari a je Casto vypinano a zapinano.

Vypinat svétlo!

Je klasicky tip, jak Setfit energii! Asi jedna desetina spotieby proudu je
spotifebovana pfi osvétleni. Dostatedné svétlo na chodbé je dlleZité, aby
nikdo nezakopnul a nespadl. Tolik svétla jako ve tridé nebo v dilné tam ale
také byt nemusi. 100 luxd (t&mi se mé&fi intenzita svétla) Uplné postadi! Ta
se da premeérit, pokud je pristroj na méreni intenzity svétla (luxmetr)
umistén ve skole. A posledni svétlo zhasne!

Vytahnout ze zasuvky!

Hledate tajného Zrouta proudu. Spotrebovavate proud v tzv.
pohotovostnim reZzimu, aniz byste ho n&jakym zplsobem vyuZili. Poznate
to na malych kontrolkach, které sviti, ackoliv televizor, véZz nebo pocitac
jsou zdanlivé vypnuté. Také pouzivané casti, které jsou teplé, ackoliv
neplni zadnou funkci, patfi mezi rozhazovace proudu. Kdyz zapojite vice
pfistroji do jedné zasuvky maijici hlavni vypina¢, sta&i jeden stisk knofliku
k vypnuti.

Vypinat pocitac!

Tedy ne ted, kdyz ho pravé uzivate. Ale: Dvé tretiny energie spolyka
pocita¢ také potom, co uZ se na ném vibec nepracuje. Tedy: Jiz pfi
kratSich prestadvkach b&hem prace vypnout! Konec koncd: Vysoce vykonné
pocitaCe jsou zrouti elektrického proudu, ploché monitory jsou ale
uspornéjsi nez klasické obrazovky.

Vrtacky, nozové pily, akumulatorové sroubovaky a spol.

Elektrické pristroje jako vrtaCky, pily nebo brusky spotfebuji celkem jen
malo elektrického proudu. Clovék je necha bézet jen tehdy, kdyz je
skute¢né& potiebuje. M&li byste dat ale pozor u pFistrojl, které maiji
akumulator (vrtacky, akumulatorové Sroubovaky). Tyto pristroje poznate
vétSinou podle tlusté rukojeti, ve které je baterie. Vlastné jsou velmi
praktické, protoze se obejdou bez kabelu a zasuvky. Baterie se musi
pouze Cas od cCasu dat do nabijeCky. Z lenosti nebo pohodli nechdvame
ale mnohé baterie v nabijeCce stale, i kdyz jsou uz nabité. To vede
k vysokym ztradtdm. Konec koncl: telefony, holici strojky, elektrické zubni
kartacky a jiné pristroje s primym elektrickym pfipojenim k siti spotrebuji
zretelné méné proudu nez akumulatorové pristroje!



Kupovat nejsSetrnéjsi pristroje!

Davej jiz pri koupi pozor (spole¢né se svymi rodi¢i) na tzv. tfidu
energetické efektivity kazdého spotrebice. Méla by to byt vétSinou trida
,A" - dnes uz ale existuji pristroje skupin ,A+" a ,A++". Za nékolik let se
uz malé rozdily ve spotfebé proudu nahromadi do velkych Ccastek.
V rlznych spotiebitelskych ¢asopisech i na internetu najde$ nejdetrné&jsi
pracky, mycky na nadobi nebo chladni¢ky, které jsou nyni na trhu.

Voda a prani pradla

Uspory vody

Voda z vodovodniho kohoutku je velmi drahocennda. Je to pitnd voda a
pitnd voda se musi znovu pomalu vytvofit v hloubkach zemské kiry popf.
musi byt jind voda pracné upravena. Pomoci odmérky si muZete jednou
premérit, kolik vody vlastné za minutu protece kohoutkem. Tady nékolik
tipd na Uspory:

- Vodu po pouziti nenechat téci.

Vodovodni kohoutek vzdy pevné zavrit. Pokud by stale jesté
kapal, ve Skole o tom informujte Skolnika nebo doma rodice.

Nesprchovat se hodiny. Deset minut Uplné stadci.

- V nékterych umyvadlech mohou byt pouzity ventily Setfici vodu.
Promluv si o tom se svymi rodici.

Zajimavé (a nepromokavé) plakaty nad umyvadly pomohou vsem,
dodrzovat tato pravidla.

Misto koupani se kratce osprchovat!

Denné spotfebuje prdmérny Cech okolo 140 litrd vody. Rozumnym
zachazenim a pouzivanim nejnové&jsi techniky mdZze byt z toho az 60 litrd
uSetfeno. Ohrati vody spolkne - po vytadpéni - nejvice energie
v domacnosti. Nekoupat se tak casto! U lidi, ktefi Setri tim, ze se sprchuiji,
klesa spotfeba vody o 50%. Pri mydleni zastavit vodu!

Zapomenout na vyvarku a predpirani!

Vétsina plvodcl chorob umird pfi 60°C, oproti vyvarce se tak usetfi jedna
polovina proudu! VétSinou staci ale jen 30°C nebo 40°C. Predpirani se tak
muize usetfit.

Naplnit vzdy celou pracku!
Pracka naplnéna pouze jednou ponozkou spotrebuje stejné tolik energie



jako plna. Nékteré modely jsou vybaveny programem, kdy pfi polovi¢nim
naplnéni, klesne spotreba o jednu tretinu.

Ke schnuti pradla vyuzivat vétru a slunce!

Susi¢ky patfi k nejvét&im Zroutdm elektrického proudu v domé. Jejich
vypovézeni z domacnosti obyvané c¢tyrmi osobami se usSetfi asi 480
kilowatthodin za rok. Pradlo tedy radéji povéste!

NapiSte nam své vlastni napady, jak usSetfit energii! Zverejnime je na
nasich strankach www.ulliuhu.de.
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