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V Mortelgrundu u malého permonika roste chutna a vonava bylinka. Jeji
vUni citime uZ z dalky. Jmenuje se koprnik. Permonici z ni pFipravuji 1ék
pro dospélé, ktery pomaha na zaludek, koprnikovy likér.

Kromé toho z néj ale také pripravuji vybornou polévku. A tento recept
V4 O v V. - V4
vam pomuze uvafit si ji u vas doma:

Pro CtyFi osoby potrebujete:

- mladé cerstvé listky koprniku (asi 25g, to jsou dvé plné hrsti), silné
stonky odstrihnéte

- tfi stfedné velké brambory, oloupané a nakrajené na kostky
- jednu malou cibuli, najemno nakrajenou

- 0,75 litru zeleninového vyvaru

- 0,2 litru smetany

- kousek masla

- bylinkovou sll, muskatovy ofisek, pepf

- Cajovou Izi¢ku cukru

- hrst ¢erného chleba nakrajeného na kostky

Postup:

- brambory a cibuli podusime na masle

- dolijeme vyvar a pomalu varime

- vSe rozmixujeme ru¢nim mixérem (pozor na dostatek tekutiny!)
- doplnime zbytkem vyvaru nebo trochou mléka

- pridame smetanu, trochu masla a Izicku cukru

- vSe dobre provarime, ochutime bylinkovou soli a pepfem a dojemna
rozmixujeme

- listy koprniku nasekdme najemno a s trochou muskatu prfidame do
polévky. Ta uz se dal nesmi varit!

- kostky chleba oprazime na panvi a podavame k polévce
S touto polévkou chutnd skvéle borlivkova nebo visfiova &tava.
Dobrou chut!

Chcete-li poznat jesté dalsi recepty malého permonika, pfijedte si pro né
do mlyna Mortelmiihle na kucharsky kurz. Urcité se nezapomente predem
ohlasit! Jste-li alespon Ctyfi, udélaji vam specialni kurz jen pro vas.



Nasbirate si bylinky, naucite se varit nékolik jidel a samozrejmé si
spolec¢né na vSech pochutnate.

Carola Stumpe-Richter a Toralf Richter
Telefon: 0049-0177-2473773 nebo 0049-037365-17293
Adresa: Mortelgrund 5, 09619 Sayda / Erzgebirge
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