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Hmmm lahodné! Jablko s vanilkovou polevou

(Specialni recept od Borgese Neubauera, Glashitte)

Pokud jsi doposud jedl(a) stale
stejna jablka ze supermarketu,
potom se ti mizZe zdat ovoce z
domacich zahrad - ¢asto trochu
nakyslé a scvrklé - trochu nuzné.
Pfesto muze byt i to zpracovano do
velmi lahodného kompotu. Postup je
nasledujici:

Za prvé: Rozkrajej jablko na asi 1
az 1,5 cm Siroka kolecka a vyfizni T
Jadrmec Kdyz je slupka pfiliS tuha nebo prilis scvrkla muzes$ Jablko pred
tim také oIoupat Slupky a Jadrlnce se konec koncl nemusi vyhazovat, ale
dda se znich pripravit jesté
zdravy c¢aj (jednoduse zalit
horkou - ne varici! - vodou a
deset minut nechat pUsobit).

Za druhé: Priprav sladkou
zalivku — na jeden litr vody dvé
az trfi malé I1zicky cukru, trochu
skoFicové kary, kapku
citrénové stavy, mozna také
jeden nebo dva listecky maty.
V této sladké zalivce se budou
varit na kolecka nakrajena jablka - podle pevnosti jablek mezi jednou az
deseti minutami. Nékteré odrﬁdy jablek, které dozravaji jiz v léte,
potrebUJl byt ponorena ve varici zallvce Jen kratce, houzevnatéjsi zimni
odrudy musime  vsSak varit - : :

pomeérné dlouho, dokud
nezmeéknou.

Za treti: Priprav vanilkovou
polevu (mléko, nejlépe Cerstvé
plnotu¢né od sedlaka z vesnice, a
vanilkovy prasek). Existuji také
druhy prasku, které lze rozmichat




i ve studeném mléku, to je jednodussi, nez vafit ,pravou" vanilkovou
polevu.

Za ctvrté: Podavame! Na kazdy talif poloz jeden az tfi kousky jablek a
polij to vanilkovou polevou. Lahodné!!! Komu to nesta&i, mize do diry
uprostfed jable¢ného koleCka nakapat jesté trochu marmelady a celé to
posypat kakaovym praskem nebo kousky cokolady.

Dobrou chut!
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